Gymba-Board

Kurzubersicht:

Gehen im Stehen!

Details

Das Gymba Board wurde speziell entwickelt um richtig und gesund zu stehen, den Riicken zu entlasten und den
Korper zu aktivieren. Es ist ein Stehboard, das schnell und unkompliziert fiir Bewegung sorgt, indem man sich einfach
daraufstellt. Die spezielle Materialbeschaffenheit sorgt dafir, dass der Koérper in Balance gehalten wird und
Haltungsfehlern entgegenwirkt. Gleichzeitig wird auch der Gleichgewichtssinn geschult. RegelmaRig benutzt, trainiert
es die tiefliegende Muskulatur, Verspannungen werden geldst und Riickenschmerzen verschwinden. Mit dem Gymba
kénnen Sie sehr unauffallig trainieren und es deshalb nahezu jederzeit und Uberall einsetzen: am Steharbeitsplatz im
Buro, zuhause und sogar auf Reisen. Wenn Sie das Gymba die Halfte der Biirozeit nutzen erzielen Sie das beste
Trainingsergebnis. Schon nach wenigen Tagen kénnen Beschwerden verschwinden, der Kérper ist besser in Form und

die Tiefenmuskulatur trainierter.
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